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Bardzo dobrze pamigtam z dzieciristwa zapachy przed-
$wiateczne wokot nas. Jak sie weszto na klatke schodowa od
razu bylo wiadomo, co to za czas nadchodzi. A to pasta do
podiég mieszata si¢ z zapachem drozdzowego ciasta i makow-
céw, zapach kompotu z suszu owocowego i wigilijnej kapusty,
i te pieczenie uzupetniaty zapach jodly czy swietku. Dzi$, w
czasach — nazywam je syntetycz-
nymi — te wspaniale zapachy sa,
co najwyzej, podobne do tamtych
lub, jak napisano na opakowaniu,
identyczne z... niech sobie kazdy
dopowie z czym. No cdz, $wiat
biegnie do przodu w tempie za-
wrotnym, tworzy nowe zapachy,
nowe smaki, lukruje i dostadza
wszystko, oby tylko fakomy na-
bywca si¢ znalazt. Do tego pick-
ne opakowanie, kiedys takich nie
byto, to prawda, na ktére nabie-
raja si¢ nasze zmylone kolorami
zmysty. Trudno jest mi si¢ pogo-
dzi¢ z ta tandetng rzeczywistoscia,
tym bardziej, ze wyczekiwanie na
Swieta Bozego Narodzenia kie-
dy$ zaczynalo si¢ po Andrzejkach
i Mikotajkach, a teraz pierwsze
oznaki tego handlowego nady-
mania §wiat mozna zauwazy¢ juz
w koricu pazdziernika, najpdiniej

po 1. listopada. Na szczgécie przestanie §wiat, pomijajac tu
wazne kwestie religijne, jest niezmienne, to okres radosci,
przebaczania, refleksji nad soba, odnowy wigzi rodzinnych
i wielu innych pozytywnych zachowan, a wszystko w duchu
mitosci, cieptych zyczen, wspélnoty i snucia nowych planéw
na przysztos¢. To juz bardziej na nowy rok.

I wlasnie w tym duchu sktadam moim kochanym wspét-
pracownikom - autorom serdeczne zyczenia zdrowia, pogo-
dy ducha, niezniszczalnosci, zapatu do dziatania i wszech-
obecnej mifosci i tolerancji oraz
sprawiedliwoéci z normalnoscia,
a takze umiejetnego dzielenia
czasu spokoju i refleksji z czasem
czyndéw i zabawy.

Wam, Drodzy Czytelnicy, zy-
Cz¢ tego samego. ljol

WIECZORNY SNIEG

Szare, ztote motyle

Tariczq w swietle latarni

Lapi¢ je mokrym policzkiem

Barwnymi dlorimi zagarniam.
Spokdj siada wokoto
W stodkiej skrzypigcej ciszy
Mysl mysli drugiej nie szuka
Serce muzyke styszy.

Sciana [nier mnie otacza

Przestania szukang dal

Rozcinam jg drobnym krokiem

Ciato okreca bal.

Wesotych Swigt i Szczesliwego Nowego Roku

Maria Janusz

Ursynowska Rada Senioréw

Ursynowska Rada Senioréw jest po pierwszym po-
siedzeniu, na ktérym wybrano przewodniczaca rady pa-
nig Iren¢ Wuttke — Miszczak. Wybér uwazam za trafny,
bowiem pani przewodniczaca ma ogromne do$wiadcze-
nie w pracy z seniorami, ktére zdobyta opiekujac si¢ pod-
opiecznymi w ursynowskim Dziennym Domu Pomocy
Spofecznej. A zatem Pani Ireno zycze, aby pelniona przez
Panig funkcja przyniosta jej wiele satysfakcji a srodowi-
sku senioréw wymierne korzysci. Ze swojej strony dekla-

ruj¢ wszelka pomoc i liczg na owocna wspétprace w za-
gospodarowywaniu poletka senioralnego na Ursynowie.

Nalezy jeszcze wspomnieé, ze do Warszawskiej Rady
Senioréw wybrano, jako przedstawiciela rady ursynowskiej,
panig Ann¢ Polarczyk, natomiast delegatem rady w komi-
sji Budzetu Partycypacyjnego zostata pani Halina Kosicka.

Nastgpne posiedzenie rady juz niebawem i mysle,
ze bedzie wigcej informacji do przekazania, co niechybnie
uczynie. ljol



Felieton troche od$wietny

Grudzien!!! Grudzien, a wiec Swiq-
ta. Te (jak dla mnie) najpickniejsze
i najmilsze. Ciesze¢ si¢ na Boze Na-
rodzenie jak dziecko, ktére gdzies
tkwi we mnie gleboko ukryte.

Uwazam, ze to bardzo dobrze, ze
od czasu do czasu czujemy jak dzieci;
rados$nie, z wiara, ufnoscia i ciekawo-
$cia. Wierzycie w Swietego Mikotaja?
Ja wierze, a wladciwie, to nie wierze,
tylko wiem, ze jest. Jak bytam dziec-
kiem, to m¢j Sw. Mikotaj zawsze zosta-
wiat mi co$ pod poduszka. Ciekawe, co
bedzie w tym roku? Duzo si¢ zmienito;
ja juz nie jestem dzieckiem, poduszka
tez juz inna... Ale kto wie? ,kto wie czy
za rogiem, nie stoi Aniot z Bogiem, nie
obserwuja zdarzen i nie spetniaja ma-
rzen...”. Kto wie...

Po mikotajkach, to juz z gérki na
pazurki — biegiem, bo trzeba
si¢ spieszy¢, zeby ze wszystkim
zdazy¢ na czas i zeby bylo tak,
jak by¢ powinno, bo $wigto-
wanie to wazna sprawa. Swie-
to to jest wazna sprawa, kazde
$wieto. Krto nie lubi §wietowa-
nia, r¢ka w gore! Nie widzg!
Kazdy lubi, nawet jak méwi,
ie nie lubi, to lubi. Swicta sq
rézne i rdzne rzeczy si¢ Swie-
tuje. Najwazniejsze sg te, ktére
wyznaczaja rytm zycia. Kie-
dy$ uroczyscie obchodzono
dni wyznaczajace zmiany pér
roku, czyli przesilenia wiosen-
ne, jesienne, letnie i zimowe,
byty wyznaczane przez naturg. Potem
dodano do tego elementy religijne, bo-
géw. Wielkie religie, majace ogromne
rzesze wyznawcéw, ustanawiaty swoich
patrondéw i modyfikowaty rytualy sta-
rych obrzadkéw zachowujac wszakze
terminy, w ktérych byly obchodzone.
Stare, tradycyjne dni $wiateczne pod-
legaty logice i prawom natury, a poza
tym najwyrazniej fatwiej si¢ pogodzi¢
z nowym patronem niz z zaburzeniem
tradycji. Taki synkretyzm powszech-
ny na calym $wiecie i we wszystkich
kulturach. W naszej kulturze i religii
mamy takze wazne dni faczace zjawi-

Swieta

ska przyrodnicze z symbolikg wiary.
Przesilenie zimowe i Boze Narodze-
nie, przesilenie wiosenne i Wielkanoc.
Pewnie zaraz si¢ oburzy ktos, kto zna
si¢ na astronomii i regutach kalenda-
rza liturgicznego, ale ja tylko w sposdb
bardzo upraszczajacy usituj¢ przypo-
mnie¢ o ciaglosci zycia i tradycji. Bég
si¢ rodzi, moc truchleje — od tej chwi-
li coraz krétsze sa mrozne noce, coraz
wiccej $wiatla, coraz wigcej ciepta i
nadziei na wiosng. I wreszcie pierwsza
niedziela po wiosennej petni ksi¢zyca
— najwicksze §wicto chrzescijanstwa —
Zmartwychwstanie. Nadchodzi lato
i wszystko to, co dobre, potrzebne,
niezbedne do zycia i przetrwania. Dla
mnie to jest bardzo pickne i gleboko
poruszajace. To sa te dwa najwigksze
$wicta naszego kawatka $wiata, a ilez

mamy jeszcze! Nie podejmuje si¢ ich
policzy¢, bo przeciez sa ,ogdlnokrajo-
we”, a s3 tez regionalne, §wicta znane
i te, obchodzone w ,malych ojczy-
znach”, najcze¢sciej maja one bardziej
lub mniej religijny charakter ale mamy
tez $wieta catkowicie $wieckie. Po co
az tyle? Potrzebne czy nie? Jeszcze raz
zapytam - lubimy $wigta czy nie? Co$
mi si¢ wydaje, ze przynajmniej z jed-
nego powodu lubimy — wolny czas, nie
idzie si¢ do roboty, mozna si¢ wyspa¢,
poleniuchowaé. Ale jezeli jeste$ ama-
torze $wiatecznego lenistwa lekarzem,
strazakiem, pielegniarka, kolejarzem
czy kierowca autobusu to masz przera-

bane! Dla calej reszty, ktérej nikt nie
wlepit dyzuru akurat w ten dzier, jest
dobrze. No, chyba, zeby nie bylo tak
dobrze... Jak si¢ chce poswictowaé,
to najpierw trzeba si¢ trochg wysilié.
To znaczy na ogél kobiety si¢ musza
wysili¢, mezezyzni tez, ale gléwnie ci,
ktérzy sa z zawodu kucharzami. Pisze
»na ogdlt”, bo nieodlacznym elemen-
tem dobrego $wigtowania jest dobre
jedzenie, a to domena pai domu. Pa-
nowie nie zajmuja si¢ subtelnosciami,
tylko wykonuja prace wymagajace sity,
czyli tez bardzo istotne — a to choin-
ke w stojaku porzadnie obsadzi¢, $nieg
odgarna¢ (kto pamigta kiedy ostatnio
byt $nieg na Boze Narodzenie?), a to
cigzkie zakupy przydiwiga¢, a to mak
w makutrze utrze¢ — wré¢! maku w
makutrze juz si¢ nie uciera! No dobrze,
skoficze juz to wyliczanie, bo
felieton bytby za dtugi.

Po co sa $wicta? Swicta sa
dla UCZCZENIA! Swicta sa,
zeby da¢ wyraz radosci, zeby
podkresli¢ waznos¢ czego$ lub
kogos, ieby wyrdzni¢, zeby
przerwa¢ monotoni¢ i szarzy-
zn¢ codziennodci, zeby da¢
wytchnienie, zeby uhonorowa¢
i jeszcze dla wielu powodéw.
Zbyt duzo $wiat, to tez nie jest
dobrze, bo stajg si¢ powsze-
dniodcia, a $wieta s3 po to,
zeby byto wyjatkowo i inaczej.
Jak co$ $wictujemy, to wszyst-
ko robimy troch¢ jakby inaczej. Wez-
my chociazby taka zwykla czynnos¢
jak sprzatanie; stale si¢ sprzata, czysci,
odkurza, bo si¢ dba o dom, ale sprza-
tanie przedswiateczne jest jakies inne,
prawda? Czynnosci te same, ale inten-
cja i atmosfera wyjatkowe.

Po to s3 $wicta, zeby bylo wyjatko-
wo i inaczej. Czy to ,wielkie” czy cal-
kiem nieduze i prywatne, $wicto jest
$wictem i trzeba odpowiednio si¢ za-
chowac. Lubig to specyficzne zamiesza-
nie, starania, pospiech, zatroskanie, czy
aby si¢ o czyms nie zapomnialo, zme-
czenie i satysfakcje, ze wszystko jest

ciqg dalszy na str. 4
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Swieta i co dalej

Zblizaja si¢ $wicta Bozego Naro-
dzenia. Kazdy z nas przygotowuje
si¢ do nich zgodnie z tradycja, kté-
ra wyniést z rodzinnego domu. W
polskiej tradycji jest wiele potraw
zwigzanych z tymi §wigtami.

Prawie kazdy region ma swoje po-
trawy. Niektére z nich majg bardzo
stary rodowdd jeszcze z czaséw sto-
wianskich. Produkty, ktérych uzywa-
my do tych potraw pochodza z tego, co
ro$nie na polu, w sadzie, ogrodzie, lesie
i wodzie. Sg to: kapusta, groch, zboze,
mak, owoce, orzechy, grzyby, miéd i
ryby. Potraw bywa zwykle dwanascie.
Wedtug jednych, tyle ile jest miesiccy
w roku. Inni méwia, ze ze wzgledu na
dwunastu apostotéw, ktérzy poszli za
Jezusem. Czasem ze wzgledéw mate-
rialnych ich bywa mniej (9, 5, 3). Przy-
rzadzane potrawy na Wieczerze wigilij-
ng i Boze Narodzenie mialy zapewni¢
ludziom dobrobyt, dostatek, zdrowie i
szczgécie rodzinie na caly nastgpny rok.
Kazda z potraw miata swoje znaczenie.
Tak tez kapusta miata dawad zyciodaj-
ng site i po zimie sprawié, ze na wiosng
przyroda odrodzi si¢ i odpedzi wszelkie
zto. Groch miat chroni¢ przed choroba-
mi i dodawac sil, a jedzony z kapusta
gwarantowaé urodzaj. Ziarna zbéz oraz
wypieki z nich oznaczaty pomyslnosé w
nadchodzacym roku. Natomiast samo
zboze byto uznawane za zrédlo zycio-
dajnej sity i plodnosci. Takze mak byt
symbolem plodnosci. Potrawy z mio-
dem, gwarantowaly biesiadnikom przy-
chylno$¢ sit nadprzyrodzonych. Grzyby
natomiast, powinny utatwi¢ kontakt
ze $wiatem zmarlych. Ryby natomiast
przypominaly o chrzcie, niesmiertel-
nosci i odradzaniu si¢ zycia. Chleb byt
symbolem dobrobytu i nowego zycia, a
oplatek symbolem jednosci, zgody i mi-
tosci. Jabtka jedzone podczas wieczerzy
wigilijnej miaty chroni¢ przed bélami
gardla, a orzechy eliminowad béle z¢-
béw. Tak uwazano dawniej.

Obecnie niewiele 0sob zadaje sobie
pytanie, dlaczego wiasnie z tych pro-
duktéw robimy te przepyszne potrawy?
Wigilia, chociaz nie nalezy do $wiat

Bozego Narodzenia jest dla nas najwaz-
niejsza. Wiasnie z nia wigze si¢ najwie-
cej przesadow i wierzent ludowych. W
tym dniu  poscimy caly dzied, a gdy
zablyénie pierwsza gwiazdka siadamy
do przykrytego biatym obrusem stotu,
pod ktéry wkiadamy sianko (symbol
narodzin dzieciatka Jezus w stajence)
oraz pienigzek. Stawiamy tez dodatko-
we nakrycie dla zbtakanego wedrowca
(dawniej méwiono, ze dla tych, ktdrzy
juz odeszli). Dla spokoju w rodzinie
przez caty rok, w tym dniu nie nalezy
sie kt6ci¢. Méwiono ze ten, kto podzieli
si¢ podczas Wigilii oplatkiem nie zazna
glodu przez caty rok. Dawniej i obecnie
cale rodziny zasiadaja do stotu, sktadaja
sobie Zyczenia i zajadaja te smakowite
dania. A kiedy wszystko zniknie z tale-
rzy przychodzi pora na prezenty, $pie-
wanie koled. Niektorzy ida na Pasterke.
(Dawniej dzielono si¢ optatkiem réw-
niez ze zwierzetami. Byt on nie bialy,
lecz rézowy lub niebieski. Wierzono, ze
czasem dusze zmartych moga zamiesz-
ka¢ w tych stworzeniach). Ogarnia nas
magia Swiqt.

Takze nastgpne dni Bozego Naro-
dzenia obfituja w pysznosci, ktore zo-
staly tak pieczolowicie przygotowane.
W tym okresie nikt nie liczy kalorii. Jak
odméwi¢ sobie tych bigoséw, pieczeni,
pasztetéw albo ciast. Kiedy skosztujemy
tych wspaniatosci, na ktérych przyrza-
dzenie nie mamy czasu w ciagu roku, to
ogarnia nas §wigteczne lenistwo. Zasia-

damy w fotelu przed telewizorem lub z
ksiazka i pograzany w niebycie. Nieste-
ty czgsto placimy za to dolegliwosciami
ze strony ukfadu pokarmowego, bo na-
sze organizmy nie s3 w stanie sprosta¢
takim wyzwaniom. Czgsto nie do kori-
ca strawione potrawy dajg nam znaé w
postaci zlego samopoczucia z powodu
przejedzenia. Wystepuja wzdecia, od-
bijanie, mdlosci, uczucie ucisku i pet-
nosci w nadbrzuszu. To trzustka, wa-
troba i jelito cienkie nie radza sobie ze
strawieniem nadmiaru pokarméw thu-
stych i stodkich. Dlatego pamictajmy,
zeby nadmiernie si¢ nie objadaé. Lepiej
odejs¢ od stotu nie do korica najedzo-
nym, niz potem cierpie¢. Dobrze jest
pod koniec thustych i stodkich posit-
kéw napi¢ si¢ mocnej, goracej herbaty,
kieliszek czerwonego wina, wodki lub
koniaku. Jednak najbardziej polecam
wysifek ruchowy, zamiast zalega¢ w
fotelu, zdecydujmy si¢ na spacer. Ruch
na $wiezym powietrzu dotleni nasz or-
ganizm i pomoze nam spali¢ nadmiar
kalorii. Jesli aura obdarzy nas $niegiem,
sprobujmy ulepi¢ batwana albo z wnu-
kami zjecha¢ na sankach. Niech ten
magiczny czas Swiat Bozego Narodze-
nia przyniesie wszystkim zadowolenie
ze wspdlnie spedzonego czasu w gronie
rodziny a wigilijny opfatek stanie si¢
symbolem ogarniajacej nas wszystkich
braterskiej mitosci, spokoju i dostatku.
Osobiscie wszystkim Paristwu zy-
cz¢ duzo zdrowia i pomyslnosci oraz
spetnienia marzed w nadchodzacym
Nowym Roku 2017.
W.K.
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Felieton troche odswietny

ciqg dalszy ze str. 2
tak, jak powinno by¢ i jak si¢ chciato,
zeby bylo! Lubig t¢ ,,$wiateczng logisty-
k¢, planowanie, organizacje, lubig jak
wszystko si¢ dzieje zgodnie z planem i
jak z chaosu wytania si¢ ten wyjatkowy
tad. Jest grudzien, wigc jak si¢ wspomi-
na o $wietach, to oczywiscie zaraz na
mysl przychodzi Boze Narodzenie, ale
imieniny, urodziny, najdrobniejszy na-
wet sukces tez warto wyrdzni¢ i ufeto-
waé. Sa $wieta powazne, nawet smutne
jak Wiszystkich Swietych czy chociazby
rocznica wybuchu wojny. Zastanawia
mnie to swoiste ulubienie cierpienia tak
dla nas charakterystyczne; obchodzimy
kleski, a zwycigstwa czy sukcesy jako$
przechodza mato zauwazane. Bardzo
ciekawa sprawa. Sa $wigta, ktére ob-
chodzimy hucznie, glosno i wyjatkowo
radosnie, tak ,z przytupem” — Sylwe-
ster, powitanie nowego roku zawsze
taki jest. Wszystkie telewizje transmi-
tuja koncerty plenerowe, radio nadaje
muzyke taneczna, kto zyw i jako tako
si¢ rusza stara si¢, zeby wejscie w nowy
rok bylo radosne. Wystawne i huczne

sa tez wesela. Wierzymy, ze jaki pocza-
tek taka bedzie kontynuacja... Zycie
czasem bezwzglednie weryfikuje takie
postawy, ale idea ogélnie jest stuszna.
Ttumne, szumne obchodzenie uroczy-
stych i waznych wydarzen jest pigkne,
daje dobra energi¢ wszystkim uczestni-
kom, sprawia, ze rados¢ i dobre mysli
si¢ kumulujg i to chyba jest najwigksza
wartos$¢ swictowania.

Tak si¢ jako$ dziwnie sklada, ze
modny i ,trendy” minimalizm dotyka
nie tylko architektury wnetrz, ale i na-
szego zycia spolecznego. Coraz rzadziej
ludzie si¢ spotykaja, zeby wspélnie
poswigtowaé. SMS-y, maile, zarcie na
telefon i telewizory, Internet wypieraja
coraz bardziej to, co tak bardzo cenne
— poczucie wspdlnoty i przynaleznosci,
bliskos¢ drugiego cztowieka, staranie
i wzajemna troske, dzielenie radosci,
siedzenia przy jednym stole. Zapedze-
ni, zdyszani, goniacy Bég wie za czym
i Bég wie po co, skazujemy na samot-
no$¢ i izolacje nie tylko innych, ale
sami siebie. Swiqta §3 szansa na prze-
rwanie tego ,zakrecenia”. Starannie

ubrani, w wysprzatanym i przystrojo-
nym domu zasigdZmy do zastawione-
go pysznosciami stotu i cieszmy sig,
ucztujmy i bawmy razem z tymi, keé-
rych kochamy, ktérzy sa nam drodzy
i bliscy, wspominajmy tych, ktérzy z
réinych powodéw sa nieobecni. Swicta
to czas wyjatkowy, wigc przezywajmy
je wyjatkowo, wyjatkowo dobrze i wy-
jatkowo rado$nie!

Radosnych, pelnych ciepta i mi-
tosci, prawdziwie $wigtecznych i od-
$wietnych Swiat nam wszystkim zycze

Krysia

Zabawa z igla i nie tylko

Dzi$ moze troch¢ o mojej ulubione;j
czesci garderoby, czyli o spodniach,
ktére sa funkcjonalne, wygodne i
praktyczne.

Nosz¢ je od 25 roku zycia. Mam
w szafie jakie$ spédnice i sukienki, ale
zaktadam je tylko na tak zwane extra
okazje. Spodnie sa dla mnie ubiorem
codziennym. Moge w nich sprzataé,
bawi¢ si¢ z wnukiem na podtodze, wy-
chodzi¢ na ulicg i nie budzi to zadnych
sensacji.

Sq panie, ktére uwazaja, ze zle wy-
gladaja w spodniach. Chyba nic bar-
dziej mylnego, wszystko zalezy od do-
pasowania fasonu spodni do sylwetki i
innych elementéw ubioru.

Panie o szerokich biodrach nie
powinny zaktada¢ spodni, ktére maja
waskie nogawki, bo to jeszcze bardziej
uwydatnia cechy ciata ktére chciaty

by ukry¢. Wazna jest tez ich dlugos¢
- zawsze do obcasa, im wyzszy, tym
spodnie dtuzsze, i tak optycznie wy-
dtuzamy nogi i stajemy si¢ szczuple i
wysokie. Dobre jest noszenie spodni,
tak zwanych biodréwek, gdzie nie jest
ostro zaakcentowana linia talii. Innym
sposobem tuszowania bioder jest tuni-
ka, dtuzszy sweter lub wypuszczona na
wierzch bluzka.

Jednaz pierwszych kobiet, ktéra
zaczeta nosi¢ spodnie byta w 1851
roku Amelia Bloomer. Nastep-
ny krok zrobifta Elizabeth Smith.
Pierwsza kobieta, ktéra wystapita
w meskim stroju na salonach byta
George Sand - przyjaciétka nasze-
go Fryderyka Chopina.

W Polsce réwniez glosno byto
o kobietach, ktére jako pierwsze
ostentacyjnie pokazywaly si¢ w

spodniach - Maria Komornicka, pi-
sarka i krytyk literacki, w 1907 roku
w Poznaniu na $rodku rynku spalita
wszystkie swoje suknie obcieta wlosy i
oglosita, ze od tego momentu jest mez-
czyzna. Ja az tak radykalna nie jestem,
lubi¢ by¢ w swojej kobiecej skérze.
Lubi¢ spodnie szczegélnie zima,
jest mi ciepto i wygodnie.
Pozdrawiam Mirka
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Spod pokrywki

Sialababamak...

Pamigtacie z dzieciistwa t¢ wyliczan-
ke?

Siata baba mak,

Nie wiedziata jak,

A dziad wiedzial, nie powiedziat

A 10 byto tak...

Czasem baba ma klopot i nie wie co
robié. Tak bywa, niestety. Czasem
babe rozpacz ogarnia, bo nie ma
pomystu, co ugotowa¢ na obiad, a
czasem chcialaby co$ wyjatkowego
przygotowaé, zeby bylo milo i zeby
zachwyci¢ gosci. Baby maja proble-
my i ciezkie zycie....

Swieta ida i trzeba sie sprezy¢ i do
dzieta! Nie ma lekko!! Pod koniec li-
stopada jeszcze nie wpadam w panike,
ale juz czuj¢ nadciagajace ktopoty. Co
mam ugotowa¢? Co mam upiec? Kto
jest na diecie i na jakiej? Nie ma si¢ z
czego $mia¢, wesoto jest tylko temu,
kto nic nie musi robi¢. Problem 12 daf
na Wigili¢ rozwigzatam podchodzac
do tematu kreatywnie a zarazem bar-
dzo skrupulatnie. Jak si¢ odpowiednio
dobrze policzy, to wyjdzie 12 chociaz
moze si¢ wydawad, ze jest jakby o kilka
mniej... Ale, jak wspomniatam, jest to
kwestia kreatywnej skrupulatnosci lub,
jak kto woli  skrupulatnej kreatywno-
$ci. Wezmy na przyktad taki barszez z
uszkami, w zaleznosci od podejscia jest
to jedno danie albo dwa. Zawsze moze
si¢ zdarzy¢, ze kto$ bedzie chcial zjes¢
uszka i popi¢ barszczem.

Wieczerza wigilijna rzecz $wigta i
sktada si¢ z obowiazkowego zestawu
dan. Zestaw obowiazkowy u mnie w
domu to $ledz, barszczyk czerwony z
uszkami grzybowymi, karp w galare-
cie, karp smazony, kompot z suszonych
owocéw i makowiec. Reszta bywa réz-
na. Dzisiaj skupig si¢ na makowcu.

Makowiec na Wigili¢ jest wyjat-
kowy. Gléwnie dlatego, ze narobig si¢
przy nim wyjatkowo!... Mak trzeba
ugotowac, gotowac na Wolnym ogniu
tak dlugo az pojedyncze ziarenko
da si¢ rozetrze¢ w palcach. Troche to
trwa, a poza tym taki perkoczacy mak

lubi sobie od czasu do czasu ,wysko-
czy¢” z garnka i zapewni¢ dodatkowe
i dosy¢ czeste sprzatanie. Jako$ tak si¢
dzieje, ze mak znajdzie si¢ wszedzie, a
szczegblnie tam, gdzie absolutnie nie
powinien. Jak juz si¢ ten nieszczgsny
mak ugotuje, to trzeba go zostawié,
zeby sobie spokojnie wystygt. A jak juz
wystygnie, to dopiero zaczyna si¢ jaz-
da! Drzewiej dobre gospodynie mak
ucieraly w makutrze — robota godna
galernika! Ale ludzko$¢ nie zasypiata
gruszek w popiele i wymyslono ma-
szynke do migsa a do niej sitko z bar-
dzo matymi otworami. Hurra! Mozna
juz mak zemle¢ w maszynce, najlepicj
trzy razy. Mamy wiek XXI i maszynki
do migsa sg juz od dosy¢ dawna elek-
tryczne — wygoda i luz blues. Niestety
nie do konca... Miele si¢ wygodnie, nie

powiem, ale ziarenka maku znowu si¢
rozmnazajg jak szalone i migruja po ca-
tej kuchni bez ograniczen zapewniajac
naszemu domostwu dodatkowe sprza-
tanie ,pomakowe”. No fajnie, mak
przemielony na papke, okolice ogarnie-

te, maszynka umyta, mozna si¢ wresz-
cie zabieral za pieczenie tego cuda.
Rozdzielamy 5 jaj — do jednej miski
biatka, do drugiej zéttka. Te pierwsza
przykrywamy, niech biatka czekaja na
ubicie na piang. Do drugiej dosypuje-
my 0,5 kg cukru (tak!), 5 dag maki, 1
proszek do pieczenia i zmielony mak

— i to wszystko bardzo doktadnie mie-
szamy. Dodajemy wanili¢ (najlepiej jest
wyskroba¢ zawartos¢ laski wanilii, ale
mozna doda¢ gotowy cukier wanilio-
wy czy wanilinowy) oraz BAKALIE.
Na bogato, od serca: rodzynki, ptatki
migdatowe, pokrojone orzechy, kandy-
zowang skorke pomaraficzowsy i... juz
sama nie wiem, co jeszcze. Jak juz to
wszystko jest porzadnie pofaczone, to
ubijamy biatka na ,twarda” piang (nie
zapomnijcie dodaé szczypty soli do
biatek!) i mieszamy z masg makowa.
Wyktadamy ciasto na blach¢ wylozona
papierem albo nattuszczong i obsypana
maka, wyréwnujemy powierzchni¢ i
wstawiamy do goracego (180 st.) pie-
ca na godzing. Po godzinie robimy test
patyczka — jak jest suchy, to piekarnik
wylaczamy i zostawiamy makowiec
jeszcze na par¢ minut, zeby leciut-
ko ostygl. Taki makowiec ma lekko
szklista powierzchni¢ i nie wymaga
juz zadnych dodatkowych zabiegéw i
ozdabiania. No i jeszcze jedna wielka
zaleta — jest to ciasto odchudzajace,
bo bez ciasta — samo ,wnetrze” — ani
spodu, ani wierzchu, ani bokéw kru-
chych czy drozdzowych fajnie, co? Ale
zapewniam Was, ze jest pyszne, nie to,
co kawa bez kofeiny, czy alkohol bez-
alkoholowy.

Migocza lampki na choince, opta-
tek juz przelamany, barszcz, karp,
pierogi, kutia zjedzone, czas na aro-
matyczng herbate i kawalek makow-
ca — niebo w gebie. Za oknem padaja
wielkie, grube platki $niegu, cisza jak
makiem zasial — $wieta noc...

Siata baba mak,
Bo wiedziata jak,
Dziad nie wiedzial,
Cicho siedziat
A to bylo tak...
Smacznych Swia,t, Kochani
K.P-S.
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Krotki, powazny tekst o przyjazni

»Tak malo trzeba nam
i duzo tak”

Powyzsze stowa pochodza z pio-
senki pt: ,Zeby szczesliwym by¢” épie-
wanej picknie przez Anng Jantar. Tych
kilka stéw do tekstu Andrzeja Kudel-
skiego zawiera w sobie wiele tresci i
mozna je przypisa¢ migdzy innymi do
uczucia przyjazni. O przyjazni napisa-
ta pieknie kolezanka Krysia w ,ZS” nr
23, ale to tak szeroki temat, ze pozosta-
je stale mozliwo$¢ dodania czego$ od
siebie, tym bardziej, ze kazdy doswiad-
czyt relagji przyjazni inaczej.

Mam kilka ksiazek i kilka zdje¢
opatrzonych dedykacja ,Mojemu przy-
jacielowi..” . To dla mnie cenne pa-
miatki. Tych ksiazek si¢ nie pozycza.
Wedtug mnie, przyjaini to trochg jak
,mini malzedstwo”. Podobne, dlate-
go ze za przyjaciela jest si¢ czgsciowo
odpowiedzialnym. Matzenstwo i mi-
to$¢ sa bardziej zaborcze, zazdrosne, w
skrajnych przypadkach domagajace si¢
catodci, posiadania kogo$ na wlasnos¢,
ulegtoéci. Stopiert tych wymagan zale-
zy od charakteréw ludzi, ich kultury,
ale rowniez od cywilizacji i wyznawa-
nej religii. Zgodnie z nasza kulturg i
religia matzedstwo dopuszcza
jednego partnera, natomiast
przyjazn nie stawia tutaj ogra-
niczen. Samoczynnie nasuwa
si¢ pytanie - czy mozliwa jest
mito§¢ i przyjazn réwnocze-
$nie do tej samej osoby? We-
dtug mnie zdecydowanie tak,
ale to juz szczyty doskonatosci.

Przytaczam stowa z ksiazki
pt: ,Innego korica $wiata nie
bedzie” Barbary Skargi.

LPrzyjain jest ciekawszym
tematem niz mitos¢... W
mitosci jest za duzo natury. I
to jest normalne, konieczne i
tadne. Ale przyjain, nie posia-
dajaca tego elementu natury,
jest absolutnie wyprana z inte-
resownosci’.

Przyjmujac  przytoczone
sfowa za prawdziwe, trzeba

uznaé, ze bezinteresownosé

pociaga za soba konieczno$¢ szczero-
$ci. Bo w przyjazni szczeros¢ stano-
wi podstawe. Bez szczerosci przyjazn
przeradza si¢ w nic nie warte pochleb-
stwo albo koriczy si¢ wzajemna nieche-
ciag. Mozna zaakceptowaé czyjes ,ja”,
nawet fobie, i do nich sie szczerze usto-
sunkowad.

Lubi¢ powiedzenie: ,Nie zgadzam
si¢ z Twoim zdaniem, bo... ale jestem
Twoim przyjacielem” Zgodnie z tek-
stem z ksiazki, przyjazi jest bardziej
wolna. Ale jak kazde uczucie ma réz-
ne oblicza. Inna jest w relacji pomig-
dzy dwoma kumplami a inna w relacji
mezczyzna — kobieta. Czy ta druga w
ogéle moze istnie¢? Przewaznie jest ja-
ko$ ,podbarwiona”, jak trafnie okreslit
méj przyjaciel Jurek, wynika to z naszej
natury i ewolucji, ktéra nas uksztatto-
wata. Uwazam, ze taka przyjazn jest
mozliwa, pickna, bo ,podbarwiona”,
ale trzeba bardzo uwaza¢, aby jej nie
zepsul. Przyjazn potrzebuje odnawia-
nia. Zyjemy w czasach telefonéw ko-
mérkowych, kontakt z kazda osoba jest
w zasiegu reki. Nawet gdy sie kogos wi-
dzi np. co 2 lata, na krétko, to wystar-
czy, ale przyjain krétkiego spotkania

potrzebuje. Wielkim zmartwieniem
jest zerwanie wiezOw przyjazni.

Obecne czasy pokazujg ogromne
podzialy z powodu rézniacych si¢ po-
gladéw politycznych, nie tylko wéréd
przyjaciél, ale nawet w rodzinach. To
niezmiernie smutne, wiem, bo na wla-
snej skérze doswiadczytem. Bywa w
niektérych rodzinach, ze emocje sg tak
silne iz wypierajg uczucia, ale to juz tra-
giczna sytuacja, wigc dlatego my 60+
powinni$my dotozy¢ wszelkich staran
aby do sytuacji sklécenia w rodzinie
nie dopusci¢. Mlodsze pokolenie, ale
i my 60+ okazujemy wielkie zacietrze-
wienie, a kto ma racjg, okaze si¢ za trzy
albo i wigcej lat.

Od dzieciistwa fascynowato mnie
ognisko. Zawsze na wakacjach nawet,
gdy bylo mokro staralem si¢ rozpa-
li¢ ogied. Gdy wszyscy usiedli wkoto,
dopiero czutem si¢ dobrze, tak jak-
by siedzenie razem przy ognisku do
czego$ zobowiazywato, wtedy czulem
wiez z tymi ludZmi. Tak po prostu
jest u mnie. Do tego tekstu zataczam
zdjecie obrazu, ktéry namalowatem 18
lat temu. Jak ustyszalem, jest troche
ymroczny”. To prawda, ale przeciez
przedstawia noc. Wiem, ze ma
wiele bledéw, bo ja wtedy do-
piero zaczynatem si¢ ,przyjaz-
ni¢” z farbami.

Na zakorczenie powiem,
ze nie zyczg¢ nikomu i sobie
réwniez, aby zdarzyta si¢ sytu-
acja, ze odtraci si¢ wyciagnie-
t3 (by¢ moze nie$miato) reke
przyjaciela.

Zblizaja si¢ Swicta Boze-
go Narodzenia, wi¢c sktadam
wszystkim przyjaciotom, czy-
telnikom ,,Zycia Seniora”, ko-
lezankom i kolegom z NOK
serdeczne zyczenia wszystkie-
go co najlepsze. Zegnam sie
wicc z czytelnikami wyjatko-
wo serdecznie w korcu 2016
roku i do zobaczenia w No-
wym Roku 2017.

Dla Pan... cmok, a dla fa-
cetow... huk. Marek K
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O zalewaniu robaka,
czyli jak przestalem pié cz.5

Post scriptum:

Wedtug ostatniej diagnozy neuro-
logéw jestem epileptykiem, ale mam
nadziej¢, ze nie okropnym ponura-
kiem, opisane dolegliwosci i przyj-
mowane lekarstwa eliminujg mnie
z grupy ,przewlektych smakoszy”.
Zgrzeszytbym, gdybym zapytal: Panie
Boze, za co? a odwrotnie powinienem
podzickowaé¢ Bogu za ostrzezenie.
Wstrzymatem si¢ od alkoholu, ale
paradoksalnie watroba niszczy si¢ od
lekarstw. Zreszta starzy znajomi pocie-
szaja mnie, ze ,,swoje juz wypitem”.

I post scriptum 2:

Kiedys przypadkiem  spo-
tkalem mojego sasiada Rysia: na
propozycje, czy si¢ z nim napije,
odpowiedzialem: Ja mam Rysiu,
catkowity szlaban na alkohol, a on
odpowiedzial ze szczerym wspét-
czuciem: to co to za zycie... Idac

opisatem moja walke z padaczka,
winien jestem czytelnikom informa-
cje o nastgpnym etapie zmagan: Po
uplywie mniej wigcej roku nie mia-
lem $wiadomosci catkowitego zaka-
zu picia alkoholu, gdy poczutem, ze
dolegliwosci nasilaja si¢, wezwalismy
z zong Pogotowie i trafitem na obser-
wacje¢ do Instytutu Neurologii. Tam
zdiagnozowali padaczke. Ale nie po-
informowano mnie o skutkach tej
choroby. Lekarz prowadzacy przepisal
mi Depaking. Byt to lek, ktéry niesku-

wiedzy medycznej tego goscia, repa-
trianta z Kazachstanu. Pocieszatem sie
jednak tym, ze Rosjanie zglebili tajni-
ki medycyny naturalnej. Pal diabli nie-
przyjemne zabiegi akupunktury, ktére
przynosity mi watpliwa ulge, ale gdy
facet kazat mi wypi¢ 5 litréw wody w
godzing i podarowat mi gesi smalec do
smarowania pigt, ktéry rzekomo miat
dobrze dziata¢ na mézg, zbuntowalem
sic. Ale padiem na okoto 1,5 tys. zto-
tych. Przy okazji opowiem anegdote:
Mialem sprawe w sadzie o spowodo-
wanie wypadku drogowego. Bronifem
si¢ jak lew, wykorzystujac doswiadcze-
nia z pracy oficera dochodzeniowego
w sprawach o wypadki drogowe, eks-
pertyzy bieglych sadowych i umiejet-
nosci z zakresu kinematyki. Po wy-
daniu wyroku Sadu (warunkowe
umorzenie) i orzeknieciu wspot-
winy uczestnika wypadku, kole-
ga z pracy polecit mi znajomego
adwokata. Skontaktowatem sie z
nim, kazal zostawi¢ dokumenty i
wplaci¢ zaliczke 1000 z. Potem
umoéwili$my si¢ na spotkanie. Ad-
wokat powiedzial, ze w tej sprawie

na zakupy na pobliski bazar, od-
dafem si¢ ponurym rozmyslaniom:
wielu z moich kolegéw i przyjaciét
na skutek naduzywania alkoholu
utracito zycie, zdrowie, sprawnos¢
fizyczng i umystowa, niektérzy na
wlasng prosbe, inni niezaleznie
od wlasnej woli. Jak na zrzadze-
nie losu, spotykam kolege z pracy:
na skutek zakrzepicy usunigto mu

nic nie moze zrobié, ale 1000 zi
nie oddal! Gdy zemscitem na ad-
wokata, kolega z pracy (ale juz nie
ten), pocieszyi mnie: Ciesz sig, ze
miates do czynienia z adwokatem.
Zapytatem, dlaczego? Lekarz by
wyciagnal od ciebie pieniadze, a
ten przynajmniej zdrowie ci zosta-
wit...

[ tak zblizamy si¢ do sedna: po

noge: Co jest gorsze? Zy¢ ze $wia-
domoscia powolnej i nieuchronnej
$mierci, czy nieswiadomie odplynaé
w przeszto$¢? Im jeste$my starsi, tym
bardziej to zagadnienie osobiscie nas
nurtuje.

Pozostaje cieszy¢ si¢ zyciem, zyc
uczciwie, stosujac si¢ do zasady Hi-
pokratesa ,Primum non nocere”, by¢
uczciwym wobec Boga i ludzi, liczac
sic ze sprawiedliwa nieuchronnoscia
$mierci.

MEMENTO MOR], ale péki je-
ste$ w miarg zdrowy, ciesz si¢ Zyciem.

KONIEC

Trzy lata péiniej: W okresie po-
miedzy operacja a czasem, w ktérym

tecznie leczyl padaczke, ale skutecznie
doprowadzit do zakwaszenia orga-
nizmu i owrzodzenia zotadka. Teraz
zrozumialem pobudki dziatania ludzi
w nieszczesciu: Czlowiek, ktéry nie
radzi sobie z choroba, szuka pomocy
w dziafaniach irracjonalnych. Moja
starsza siostra polecita mi lekarza od
medycyny naturalnej. Swiadomie nie
pisz¢ ,medycyny naturalnej”, tylko
,0d”. Szamariskie zabiegi, w ktére nota
bene nie wierzytem, postawity mnie na
nogi, ale nie do korica. Na tyle miatem
$wiadomo$¢, oparta na ogélnej wiedzy
medycznej, ze do konca nie ufatem

tych przygodach z szamanem, do-
znalem prostego napadu padaczki
(cickawe, dlaczego prostego, przeciez
to jest jeden z najnieprzyjemniejszych
i najniebezpieczniejszych  atakéw),
z utrata przytomnosci, drgawkami,
przygryzieniem jezyka. Czulem si¢
tak, jakbym byt podtaczony do pra-
du o napigciu 400 woltéw i nie miat
szans sie odlaczyé. Zona natychmiast
wezwala pogotowie i zawiezli mnie na
Izb¢ Przyje¢ do Instytutu. Tam dy-
zurny lekarz zasugerowat zmiang leku
z tej trucizny depakiny na levetirace-
tam i zasugerowal prywatng wizyte
u specjalistki od leczenia padaczki.
ciqg dalszy na str. 8
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O zalewaniu robaka... cz. 5

cigg dalszy ze str. 7
Doktor medycyny, specjalistka od
padaczki poza stwierdzeniem, ze w
Instytucie nie potrafig leczy¢ padacz-
ki, ale zainkasowata za wizyte dwie
stéwki. A dolegliwosci pozostaty: ob-
nizenie sprawnosci intelektualnej, na-
pady czesciowe (to znaczy zaburzenia
widzenia w postaci ciemnych plam i
dretwienie kofczyn). Stwierdzitem, ze
z dwojga zfego pozostang pod opieka
lekarzy z Instytutu. Na NFZ: rzadziej,
ale taniej. Przy kolejnej wizycie spe-
cjalistka neurolog wystata doniesienie
do Starostwa. Skoniczylo si¢ to utratg
prawa jazdy. Ja, jako odpowiedzialny
i doswiadczony kierowca (posiadajacy
39 lat prawo jazdy i przejechane okoto
600 tys. km) nigdy w zyciu nie pozwo-
litbym sobie na stworzenie zagrozenia
w ruchu. I kolejny absurd: jesli mam
zatrzymane prawo jazdy na duzej niz
rok, obowiazuje mnie egzamin, oczy-

wiscie po uprzednich badaniach, w ce-
nie 500 zt. A przeciez zdarzaly mi si¢
okresy dtuzsze niz rok, kiedy nie mia-
tem samochodu. Postanowitem jezdzi¢
tak dtugo, jak si¢ da, ale musz¢ uwaza¢
na przepisy. A w razie popetnienia wy-
kroczenia, najwyzej zabiora mi prawo
jazdy. Teraz juz w petni poradzilem
sobie z choroba, a to dzieki lekarce
$wiezo po specjalizacji neurologa, kté-
ra umiata dobra¢ mi leki. Odzyskatem
sprawno$¢ intelektualna, ale zdaj¢ so-
bie sprawe, ze nic juz nie bedzie tak jak
poprzednio.

Napisalem to opowiadanie jako
opis powrotu do normalnego zycia, jak
walczytem z choroba, z przeszkodami,
ze zwatpieniem i trudnosciami, na
jakie natrafialem w trakcie osiggania
celu, jakim jest powrét do spotecznosci
obecnych przyjaciél, z ktérych wigk-
sz0$¢ nalezy do grona ,przewlektych
smakoszy”, nabierania dystansu do
choroby i procesu oswa-
jania si¢ z nia. Teraz, po
bez mata czterech latach
od operacji Smiem twier-
dzi¢, ze nie zalamalem
si¢, przeciwnie, pokona-
lem chorobg. Z padaczka
jest podobnie jak z cho-
roba alkoholowa: obo-
wigzuje catkowity zakaz
spozywania alkoholu (w
moim przypadku — ogra-
niczony do prébowania
smakéw). Ale u znajo-
mych z calg wyrazisto-
$cig dostrzegam sygnaly
na drodze staczania sie
do choroby alkoholowe;j.
Ale choroba, to choroba,
nie mozna jej ocenia¢ w
kategoriach moralnych.
Dlaczego jednak poma-
gamy jej na wiasne zy-
czenie?

Zbyszek Kubik lat 67+

(i jeszcze zyje)

PUNKT
CYFROWEGD
WSPARCIA
SENIORA

Wi

Punkt
Cytrowego
Wsparcia
Seniora

Projekt skierowny do os6b w wieku
60+ zamieszkalych w Warszawie.

Bezplatne porady.

Obstuga:

- komputera
- internetu

- telefonu

- tabletu.

PCWS URSYNOW w NOK-u
Zapisy telefoniczne pod numerem
576 179 148 w poniedziatki

w godzinach 9-15.
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